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LA DIOSMECTITE

avec le soutien de

La diosmectite est une argile naturelle faisant partie de la classe des adsorbants  intestinaux. Sa structure en 
feuillets et sa viscosité élevée lui confèrent un pouvoir couvrant important de la muqueuse digestive. Ceci 
empêche toutefois le passage des nutriments et peut diminuer l’absorption des autres médicaments pris 
simultanément. 

Ainsi, il est recommandé d’administrer tout autre médicament à distance de la diosmectite (voir interactions).

A noter : À déconseiller aux patients présentant une intolérance au fructose ou un syndrome de malabsorption 
du glucose et du galactose ou un défi cit en sucrase/ isomaltase. Ce médicament contenant de petites quantités 
d’alcool (éthanol), inférieures à 100 mg par dose journalière, il est nécessaire d’en tenir compte.

Interactions médicamenteuses : la diosmectite pouvant diminuer l’absorption des médicaments pris simultanément, 
un délai d’au moins 2 heures est recommandé entre la prise de diosmectite et de toute autre médication.

 INDICATIONS

     Adulte et enfant de plus de 2 ans. Selon l’âge, 4 à 6 sachets dosés à 3 g de diosmectite par jour.
     La durée du traitement est limitée à 3 jours.

     Attention, depuis septembre 2018, la diosmectite n’a plus d’indication chez l’enfant 
     de moins de 2 ans.

 EFFETS INDÉSIRABLES LES PLUS FRÉQUENTS 

  

 PRINCIPALES PRÉCAUTIONS D’EMPLOI  

     À utiliser avec prudence chez les patients présentant des antécédents de constipation                   
     chronique sévère.

Sources :

- Monographies des médicaments : www.base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr

La diosmectite présente une action plus lente que le lopéramide.

            Constipation

     Le plus fréquent est :

Sont également rapportés :

 Eruptions cutanées
               Vomissements


