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Place des vapeurs thérapeutiques dans le traitement des infections respiratoires banales

Les vapeurs thérapeutiques, en contribuant a I'atténuation des symptémes par des effets pléiotropiques, répondent a un besoin de prise en charge symptomatologique
des patients atteints d'infections respiratoires banales sans complication'’. Dans ce contexte, les vapeurs sont scientifiquement étudiées en clinique humaine pour
comprendre leur pharmacologie et leur impact positif sur les critéres thérapeutiques objectifs (congestion nasale, toux, inflammation) ainsi que subjectifs (qualité de vie,

sommeil, récupération)?34s,

Définition des vapeurs thérapeutiques : Les vapeurs thérapeutiques sont des traitements d'appoint des médicaments allopathiques. Ces vapeurs, dérivées de
produits issus de la biodiversité végétale, contiennent des molécules bioactives volatiles aux effets biologiques synergiques permettant une couverture large du spectre
symptomatologique. Leur mode d'administration par inhalation cible le site infectieux : la sphére ORL et I'arbre broncho-pulmonaire’.

Pharmacologie et mécanismes d'action des vapeurs thérapeutiques

Les recherches scientifiques et cliniques récentes améliorent la compréhension de
la pharmacologie des vapeurs et des mécanismes d'atténuation des symptémes
percus. Les bioactifs des vapeurs sont décrits comme possédant des propriétés
antiseptiques, anti-inflammatoires, antitussives ou expectorantes. lls induisent
des sensations de fraicheur, de décongestion et d'amélioration de la ventilation.
Une partie de ces effets seraient due a la modulation des canaux TRP (Transient
Receptor Potential) du systéme respiratoire. Ces cibles moléculaires font partie
de réseaux de signalisation a la base des manifestations symptomatologiques des
infections respiratoires. Leur modulation expliquerait les effets positifs des vapeurs
thérapeutiques™. Pour exemple, le menthol module les canaux TRPM-2/TRPA-1
(apaisement de la toux) et TRPM-8 (sensation de fraicheur/décongestion). Il possede
également des propriétés anti-inflammatoires et analgésiques avérées®.
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Vapeurs Thérapeutiques : Exemple du Menthol

Les bénéfices des vapeurs thérapeutiques pour le patient incluent :
+  Facilité d'utilisation
+  Atténuation rapide des symptdmes et de l'inconfort
+  Amélioration de la qualité de vie, du bien-étre et du sommeil par réduction

de la symptomatologie exacerbée la nuit

Ces améliorations percues sont reconnues par les autorités de santé publique
comme un facteur clinique a part entiére dans la prise en charge et la guérison
des patients’.
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Vapeurs thérapeutiques et co-traitements allopathiques

Les vapeurs thérapeutiques et les médicaments allopathiques conventionnels
(anti-inflammatoires, antalgiques, anti-pyrétiques, vasoconstricteurs,
antitussifs,...) ont en commun d'étre des traitements symptomatiques
pouvant agir en synergie (décongestion respiratoire par exemple). Leur
association contribue a optimiser la prise en charge et le soulagement du
patient, avec un rapport bénéfice/risque élevé exposant a peu d'interactions
médicamenteuses.
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Les vapeurs thérapeutiques et pratique officinale, présentent
3 avantages principaux :

+ Education thérapeutique du patient facilitée par la simplicité d'utilisation,
I'attrait pour la naturalité, les approches holistiques et les contre-
indications limitées

«  Rapport bénéfice/risque favorable associé a une crédibilité scientifique
croissante

+ Lladaptabilité a la symptomatologie et préférence du patient en
association avec les médicaments allopathiques pour une prise en charge
globale

En exercice officinal, les vapeurs thérapeutiques sont une partie intégrante

et efficace du schéma thérapeutique multimodal de prise en charge

optimisée des infections respiratoires banales sans complication’®’.
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