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CHOSES

SUR LE 2’FL*
À SAVOIR

* 2’-fucosyllactose ** HMO : Human Milk Oligosaccharides (OLM : Oligosaccharides du lait maternel)
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Le lait maternel compte parmi ses composants 
principaux des sucres non digestibles appelés 
oligosaccharides du lait maternel (ou HMO**). 
Il en existe plus de 150 di� érents mais le 2’FL*

représente 60% des principaux HMO**.(1)

Les HMO** agissent selon plusieurs mécanismes :

- e� et antimicrobien direct en limitant la fi xation 
 des micro-organismes pathogènes ; (2,3)

- e� et amplifi cateur de la fonction « barrière » 
 de l’intestin en favorisant la maturation de 
 l’épithélium intestinal ; (1-3)

- e� et immunostimulant en optimisant les 
 réponses immunitaires locales.(2)

En servant de source d’énergie aux 
bifi dobactéries, les HMO** ont un e� et 

« prébiotique » qui favorise la maturation 
du microbiote intestinal chez les enfants.(1-4)

Des études cliniques montrent notamment 
qu’un taux élevé de 2’FL* dans le lait maternel 

est associé à une diminution du risque de 
diarrhées à Campylobacter et Escherichia coli.(5,6)

LE 2’FL* EST L’OLIGOSACCHARIDE 
LE PLUS ABONDANT DU LAIT MATERNEL (1)

IL PARTICIPE AUX DÉFENSES 
IMMUNITAIRES (1-3)

SON ASSOCIATION AVEC DES 
BIFIDOBACTÉRIES A UN EFFET 
SYMBIOTIQUE (7,8)

IL EXERCE UNE ACTION POSITIVE 
SUR LE MICROBIOTE INTESTINAL (1-4)

IL A MONTRÉ UN EFFET PROTECTEUR FACE 
AU  RISQUE INFECTIEUX CHEZ L’ENFANT (5-6)
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Le 2’FL* favorise la prolifération et 
la survie dans l’intestin de Bifi dobacterium 
infantis, Bifi dobacterium bifi dum et 
Bifi dobacterium breve.(7,8)
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