LES CONSEILS POUR VOUS AIDER A PRENDRE
SOIN DU NEZ DE VOTRE ENFANT*<

Votre médecin ou un professionnel de santé a recommandé de pratiquer un
lavage nasal au sérum salé ou une Désobstruction RhinoPharyngée (DRP)

a votre enfant. La DRP est un geste qui nécessite quelques régles pour étre
efficace et sans risque pour votre enfant.

Choisir le moment approprié, votre enfant doit étre calme et réveillé,
de préférence avant le repas / le biberon ou la tétée.

Chez votre tout-petit
moins de 6 mois (ne tenant pas en position assise)

Avant de commencer lavez-vous les mains et préparez les dosettes de sérum physiologique. Allongez
votre bébé sur le coté (ou éventuellement sur le dos), et maintenez sa téte sur le coté ; la téte ne doit
pas étre plus basse que le corps. Maintenez la téte de votre enfant afin d’éviter trop de mouvements.

Placez doucement I'embout La solution Essuyez son nez avec un Répétez I'opération
de la dosette de sérum s’écoule par mouchoir jetable (ou un pour l'autre narine
physiologique a I'entrée de I'autre narine. gant de toilette humide).  avec le restant de la
la narine située le plus haut. Attendez que Séchez afin de ne pas dosette, en couchant

Appuyez d’une pression sur votre bébé laisser de traces de sel sur votre bébé sur
la dosette dans la narine reprenne la peau fragile autour autre coté et en
tout en fermant la bouche son souffle des narines. lui tournant la téte.

de I'enfant avec le pouce, et ait dégluti En cas de présence de
si cela vous est possible. correctement. mucosités fluidifiées

un mouche-bébé peut
étre utilisé pour faciliter
I’évacuation.

Pourquoi
vn lavage nasal 7
Il permet de réduire les risques
de surinfection d’'un rhume,
pathologie infectieuse la plus
fréquente chez |'enfant.

Si le lavage n’est pas suffisant répétez
l'opération avec une autre dosette.

Aprés 6 mois,
dés que la position assise est possible

* Procédez de la méme facon que pour un nourrisson plus jeune ;

« Deés que votre enfant en est capable, privilégiez la position assise, en le tenant assis, dos contre
vous, position de la téte penchée en avant, inclinaison légérement sur le coté ;

* Vous pouvez utiliser un pulvérisateur, spray, seringue, contenant une solution de nettoyage.
Attention toutefois a ne pas angoisser I'enfant avec un dispositif qui lui paraitrait inquiétant,
telle la seringue ;

» Réalisez des pulvérisations sans pression trop forte avec des volumes d’environ 5 ml par narine ;

* Nettoyez 'embout du flacon a I'eau chaude aprés utilisation et réservez le flacon a Pusage
personnel de votre enfant.

Plutét que d’administrer de grands volumes de solution ou d’exercer
une pression trop brutale, il est préférable de répéter le lavage.



Lorsque votre enfant sait se moucher
(a partir de 2 ans)

Positionnez-vous a cété ou derriére votre enfant, assis, la téte penchée en avant et légérement
inclinée sur le cété (au-dessus du lavabo, par exemple) ;
Introduisez la solution (dosette ou spray) dans sa narine la plus haute ;
Puis dites a votre enfant de souffler de fagon continue et prolongée, sans faire de bruit, par
le nez pour se moucher ;
Répétez I'opération dans son autre narine, aprés lui avoir demandé de pencher la téte de l'autre coté ;
Demandez-lui a nouveau de se moucher fort.
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Quelques astuces pour apprendre a votre enfant a se moucher
Tout d’abord votre enfant doit savoir souffler par la bouche.

Pour lui apprendre a souffler par le nez,

* Faites-le souffler avec la bouche dans une paille puis boucher la paille avec un doigt. Résultat :
la pression de l'air dans la paille va entrainer une expiration par le nez de I'enfant. En bloquant
la paille, votre enfant sera amené a souffler par le nez.

¢ Mettez une plume, du coton ou encore de la farine sur une table et demandez a votre enfant de
souffler mais seulement avec son nez ! Dans cet exercice, il sera indispensable de bien serrer les
levres ou de mettre sa main sur sa bouche.

* Achetez des flUtes nasales ou flGtes originales et faites souffler votre enfant par le nez dans
I'orifice de la flGte pour jouer... de la musique !
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Comment savoir
si le lavage nasal
estrevssi?

Un lavage nasal efficace doit déboucher
le nez de votre enfant ; ainsi :
e La solution s'écoule par |'autre narine
avec les secrétions nasales qui peuvent
aussi étre dégluties ;
® Aprés le lavage du nez, |'enfant doit téter,
boire son biberon plus facilement ou prendre
sa tétine sans la recracher.
Si vous avez un doute sur |'efficacité,
vous pouvez refaire un lavage
supplémentaire.

Fauvt-il utili;e,r
vn mouche=bebe 7

Oui, le mouche bébé peut étre
utilisé a la suite du lavage nasal
en veillant & effectuer les bons
gestes, cependant le mouche
bébé ne remplace pas le
lavage nasal.

Comment faire
accepter le lavage
nasal a votre enfant ?

Il faut accepter le caractére
ludique (jouer avec du liquide
au-dessus du lavabo). Si besoin,
on peut l'intégrer au rituel
bi-quotidien du brossage
des dents.
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